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Lagenerosita

Vent'anni di generosita e promozione
sociale sul territorio. Il progetto Val-
trompiacuore non si ferma, anzi € pitt
in salute che mai. A fare un primo bi-
fancio ¢ lo storico presidente dell'As-
sociazione, Mario Mari, che ricorda
i passaggi di un percorso iniziato nel
2004, Partecipando all'acquisto di u-
na Tac con altri donatori, ed arrivare
— ad oggi - a poco meno di due milioni
difondi raccolti. Cosi distribuiti: un mi-
lione e trecento mila euro nell'ambito
sanitario, 580 milioni in quello sociale.
Dalla donazione di macchinari/appa-

spégne 20 candeline

recchiature per gli ospedali di Brescia
e Gardone, alle giornate di screening,
incontri formativi senza dimenticare
la reperibilit3 di oltre 10 mila disposi-
tivi di protezione in occasione del Co-
vid. E molto & ancara da fare, a partire
da un 2024 che ha gia visto erogare
due borse di studio “Fondazione Ve-
ronesi’, frutto di una collaborazione
istituita recentemente e gia molto
proficua. Ma Valtrompiacuore rima-
ne continuamente proiettata alfuturo,
svelando i progetti in cantiere grazie
alla collaborazione con i fondi ORMa

UNA PASSATA EDIZIONE

- Lodrino
DI GIUSEPPE BELLERI

11 22-23 giugno ritorna nel Parco
degli Alpini di Lodrino, in localita
Pineta, il Festival Intergalattico del-
la Risata. Per due giorni, la Master
irlandese Tové Kane e decine di o-
peratori di Yoga della Risata pro-
venienti da tutta Italia, proporran-
no continue sessioni di Yoga della
Risata e tour accompagnati lungo

il Percorso Ridente e terranno in-
teressanti conferenze.

Percorso ridente. Sabato 22, in
mattinata, si festeggera il primo
anno di vita del Percorso Ridente
(1° nel mondo: & come un percor-
so salute, ma al posto dei classici
esercizi ginnici vengono illustrati,
su dei pannelli, degli esercizi di re-
spirazione e di risata) e in serata
si potra danzare ridendo con Tové
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Kane, menire domenica sera si po-
tra godere della musica della Banda
di Santa Cecilia di Lodrino nel tra-
dizionale concerto per il Santo pa-
trono. Come I'anno scorso ci sard
il mercatino con ottime proposte,
anche mangerecce; un’area bimbi,
un’area benessere, un'area Fan-
tasy e un’area ristoro per chi vuole

o cenare restando in loco.

Extra Festival. Quest’anno perd il
Festival offre occasioni ridenti ¢
musicali anche dal 15 al 21 e dal 24
al 30 di giugno, in quello che & stato
chiamato Extra Festival: Workshop
diurni, in moduli della durata di 3

dell’]
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Famiglia Mari-Basso e Pierluigi Mari.
Dall'implementazione del Servizio di
Cardiologia del presidio Ospedaliero
di Gardone Val Trompia con Emodi-
namica ed Elettrofisiologia {in stretta
collaborazione con gli specialisti della
Sede Centrale, finalizzato a limitare il
disagioeridurreicostidi trasferimen-
to dei pazienti), alla promozione diun
progetto diaiuto economico afamiglie
triumpline (o single) indigenti, con un
familiare a carico gravemente malato
dicuore. E poiiniziative culturali rivol-
te ai giovani. (Mario Ricci)

della risata

Per due giorni, la Master irlandese Tové Kane
e decine di operatori di Yoga, provenienti da tutta
Italia, proporranno continue sessioni

ore e gratuiti per i primi 10 iscritti,
e la sera ci saranno sessioni di Be-
nessere Ridente in Pineta seguite
da incontri musicali e teatrali e al-
tre iniziative.

Disciplina. Levento & costruito sulla
base della disciplina dello Yoga del-
la Risata e dei 4 principi della gioia:
ridere, cantare, ballare e giocare. Lo
Yoga della Risata & una pratica fon-
datanel 1995 dal medico indiano Dr.
Madan Kataria e basata sull'origina-
le intuizione che tutti possono ride-
re, anche in assenza di umorismo o
di una ragione logica, poiché il cer-

specchio) e alla giocosita tipica del
bambino, presto si arriva a ridere
in maniera spontanea e liberatoria.

Obiettivi. “Gli obiettivi del Festival
sono di valorizzare oltre al territo-
rio, la cultura, 'artigianato e 'ospi-
talitd di Lodrino e della Valtrompia.
Noi, come amministrazione — ha
commentato Bruno Bettinsoli, Sin-
daco di Lodrino, fresco di rielezio-
ne —non possiamo che essere con-
tenti di ospitare grandi eventi come
questo che permettono un’ulteriore
crescita e scoperta del nostro terri-
torio. Comesi dice...Ridere fabuon

vello & incapace di disti tra
una risata spontanea e una autoin-
dotta; ridere, come esercizio fisico
ecome atto di volonta e sceltaspon-
tanea, ha un enorme potere positivo
sulla salute. Ecco come funziona in
pratica: si inizia a ridere in gruppo
come se si trattasse di un semplice
esercizio di ginnastica respiratoria
e, grazie all'effetto contagio dato dal
contatto visivo (che attivaineuroni
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) giornate alla sco-
perta e all'insegna del buonumore,
che non fa mai male”. Lingresso al
Festival & libero e V'evento si terra
anche in caso di pioggia, spostan-
dosi eventualmente in locali chiusi.
I invece necessaria l'iscrizione ai
workshop. Per informarsi su tutti
gli eventi consultare il sito del Fe-
stival: https://gvaudetto.wixsite.
com/festivalrisata,



